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LISTA RZECZY NA LETNIA
WEDROWKE W GORACH

‘ czapka z daszkiem lub
chusta typu buff

okulary
in. 30 SPF

‘ wygodne buty z bieznikiem
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‘ maty plecak a w nim:

Lekka kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna
Woda

Przekqski(bqton, orzechy lub kqnapkq)
Dokumenty

Woreczki na Smieci lub na psie odchody
Gotowka

Mini apteczka(plaster, srodki przeciwbélowe)

Folia NRC






NIECO INACZEJ RZECZ SIE MA GDY
CHCEMY SIE WYBRAC NA ZIMOWA,
WEDROWKE. WOWCZAS MUSISZ MIEC:

NA SOBIE:

ubiér na cebule(warstwy)
bielizna termiczna
czapka

rekawiczki

buty w géry z bieznikiem (z traktorem)nie adidasy halowe czy na
sitke. Jesli adidasy to typu Salomon Speedcross.
chusta tzw. buff

gogle lub okulary
raczki(nie raki) lub naktadki.

W PLECAKU:

folia nrc (kazdy obowigzkowo)!!! e

termos z cieptym napojem e

skarpety na zmiang e

co$ energetycznego do jedzenia(orzechy, czekolady,
batony, kabanosy, kanapki)

krem do twarzy i ust (typu nivea)ttusty na mréz e

czotowka e

woda, napdj e

mini apteczka e

dokumenty .

gotowka e

woreczki na Smieci e

powerbank e
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Jak juz jesteSmy przy zimowych wedréwkach i
Tatrach, to musimy wspomnie¢, o nich co nieco. Tatry
to jedyne wysoki gory w Polsce. Majg one charakter
gor alpejskich. Nie zalecamy wedrowania po
hich komus$ kto ma mate doswiadczenie.

Jesli juz jestescie tam w okresie zimowym
wybierajcie raczej spacery po rownie urokliwych
Dolinach, a szczyty zostawcie sobie na czas letni,

kiedy juz nie bedzie $niegu.







NIEZBEDNE
APLIKACJE

Zainstaluj w telefonie aplikacje Ratunek. W razie wypadku
tatwiej bedzie ci wezwaé POMOC.

Aplikacja Ratunek jest to bezptatna aplikacja, ktéra umozliwia
szybki kontakt ze stuzbami

TOPR i GOPR. Podczas zgtaszania wypadku aplikacja
automatycznie przesyta doktadnq

lokalizacje osoby zgtaszajqcej, co jest niezwykle pomocne,
gdy jeste$ zagubiony lub nie jeste$

pewny swojego doktadnego potozenia.

Jesli wedrowatby$ u nas, ale zboczyt na sgsiednie pasam Tatr
Stowackich i w tym

czasie potrzebowat pomocy zadzwon:
- numer ratunkowy HZS (stowackiego odpowiednika TOPR): 18 300

Jesli nie masz jej zainstalowanej, a
potrzebujesz skorzystaC z pomocy
zapisz wczesniej w telefonie

nr do stuzb

GOPR i TOPR:

+48 601 100 300










